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 ریاست محترم دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی...

 فاصله گذاری مناسب در بارداریموضوع: 

 

 با سلام و احترام

کشقور   61گونه که مستحضرید سلامت مادران در راستای تحقق  اهقدات توسقپه دایقدار یزق  ا        همان

ط وبه قود نظقام ارا قه خقدمام سقلامت      موف  دنیا م  باشد و به منظورارتقای هر چه بیشتر شاخص هقای مقرت   

 مادران با نگری دستورعمل های خارج بیمارستان  و بیمارستان  در دست اقدام م  باشد. 

در همین راستا بر اساس آخرین مستندام موجود، با نگری دسقتورعمل فالق ه  مقان  مناسق  دو بقارداری بقه       

 شرح ذیل انجام شده است: 

( که بنا بقه تپریقا ا   مقان تونقد نقو اد  نقده تقا شقرو          interpregnancy intervalsفال ه بین دو بارداری )

 بارداری بپدی م  باشد  که مناس  ترین  مان به شرح  یر است:

 ماه  42تا  61سال: حداقل   53در  نان در سنین کمتر ا   -

  ماه 64سال بدون هیچ بیماری  مینه ای و عارضه در بارداری ق   : حداقل  53در  نان بالای  -

 ماه 64و ...(: حداقل  IVFدر لورم استفاده ا  روش های کمک باروری ) -

 بپد ا  سقط: هر  مان  که ا  نظر روح  فرد آمادگ  لا م برای بارداری را دارد.   -

 ماه 61بپد ا  دره اکلامپس : حداقل  -

 ماه 61بپد ا   ایمان  ود رس: حداقل  -

راق ت های ادغام یافته سلامت مقادران در قسقمت مراق قت هقای     شایان ذکر است مطان  فوق در با نگری کتاب م

 دیش ا  بارداری درج خواهد شد. 

 

 

 

 

 

  


